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Presentazione generale 
Hack4Health è l’Hackathon promosso e organizzato dalla 
Fondazione Vita e Salute, un'iniziativa strategica nata nel 2023 in 
occasione del progetto nazionale Insieme per la Salute, sostenuto 
grazie al finanziamento dell’8x1000 della Chiesa Cristiana Avventista 
del Settimo Giorno.  Nel 2025, grazie alla partnership con 
Associazione Advocacy – tutela e voce dell’infazia e i Ministeri 
Avventisti per la Gioventù giunge alla sua terza edizione.  
 
Questo laboratorio privilegiato di confronto, formazione, scambio 
intergenerazionale e co-progettazione, è quest’anno volto a 
stimolare le giovani generazioni a riflettere criticamente sul 
significato e sull’evoluzione del Messaggio Avventista della Salute. 
 

Il tema scelto per l’edizione 2025 è in inglese, e rispecchia un 
interrogativo che sta percorrendo tutta la Chiesa globale: 

 
 
 
 

L’interrogativo è stato posto dall’Health Ministeries Advisory che ha 
riunito i responsabili delle principali strutture avventiste che si 

occupano di salute nella divisione TED e EUD (dipartimenti, cliniche, 
e altre entità come la Fondazione Vita e Salute) tenutosi a fine 2024.  

 
L’evento si è concluso lasciando a tutti i presenti una responsabilità: 

occuparsi di come il messaggio della salute viene vissuto nelle 
nostre attività, occuparsi di riproporre dove necessario un 

“rebranding” (così è stato chiamato) della visione avventista in tema 
di salute. 

 
Come Fondazione Vita e Salute abbiamo deciso di raccogliere 

questa sfida con le nostre migliori capacità ed expertise. Grazie 
agli investimenti svolti negli ultimi due anni, che hanno portato allo 

sviluppo dell’Hack4Health, abbiamo uno strumento unico per 
analizzare, proporre e sperimentare.  
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Nel 2025 desideriamo dunque attivare 
l’Hack4Health per affrontare il tema e avviare 

il processo di rebranding auspicato dalla 
Divisione e dalla General Conference.  

Ma desideriamo farlo con un approccio 
innovativo, pensando fuori dagli schemi. 

Cos’è un Hackathon? 
Un hackathon è una maratona di co-progettazione, un momento di 
incontro, collaborazione e condivisione, che attiva l’intelligenza 
collettiva per risolvere una o più sfide, può durare da 1 a 7 giorni. 
 
Nel caso di Hack4Health 2025, per 30 ore tutti i/le partecipanti 
lavoreranno insieme, con esperti e mentor, per trovare una soluzione 
innovativa al problema che oggi affligge il Messaggio della Salute. 
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La Sfida 
Cosa vogliamo fare?  
Come possiamo proteggere il Messaggio da quello che ne minaccia 
la bontà? Come possiamo ridurre i fattori di rischio che possono 
trasformare una riconosciuta benedizione in una inconsapevole 
maledizione? 
 
Vogliamo mettere alla prova l’intelligenza e la sensibilità collettiva di 
40 ragazzi tra i 15 e i 21 anni, chiamare ciascuno di loro ad esprimersi 
sulla questione e a lasciare il segno della loro generazione nelle 
politiche che riguarderanno le attività della Fondazione Vita e Salute, 
del Dipartimento Salute e dell’Unione Italiana.  
 
Vogliamo promulgare la prima Carta dei Diritti del Messaggio 
della Salute, affinché chiunque desideri approcciarsi alle sue 
preziose verità lo possa fare nella certezza che, se rispettoso della 
Carta, lo stia facendo evitando di ferire, dividere, disprezzare e 
giudicare.  
 
Se fino ad oggi qualcuno può essere stato escluso da un modo 
errato di vivere il Messaggio della salute da parte della sua comunità, 
speriamo con questa iniziativa di avviare il processo per evitare che 
questo possa succedere in futuro. 
 

I team composti dai partecipanti all’Hack4Health si 
cimenteranno in una duplice sfida: 

 
1. Redazione: realizzazione della miglior carta dei 

diritti del Messaggio della Salute  
2. Promozione: presentare gli elementi 

fondamentali per la promozione della Carta dei 
diritti negli ambiti ecclesiali. 
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Obiettivi 
 

 Redigere la Carta dei Diritti del Messaggio della Salute, un 
documento corale, testimone del suo tempo, che definisca 
principi e valori per una promozione della salute basata su 
rispetto, inclusione, libertà di scelta e attenzione alle fragilità. 

 Proporre nuovi modi per comunicare in modo creativo e 
partecipativo il Messaggio della Salute, traducendo i suoi 
contenuti tradizionali in linguaggi e format comunicativi 
innovativi, efficaci e capaci di parlare ai giovani e ai contesti 
contemporanei. 

 
Desideriamo inoltre: 
 

 Offrire uno spazio di riflessione critica e di elaborazione 
progettuale su come la salute viene narrata, promossa e 
vissuta nelle comunità di fede, nelle scuole, nelle famiglie e 
nella società civile. 

 Favorire una comprensione olistica della salute che integri 
benessere fisico, mentale, spirituale e sociale, nel solco della 
tradizione avventista. 

 Stimolare nei giovani la capacità di visione, creatività e 
leadership, rendendoli protagonisti del cambiamento culturale 
e spirituale. 

Dove e quando 
L’evento si svolgerà da sabato 11 ottobre, a partire dalle ore 8.30 e 
durerà fino a domenica 12 ottobre alle ore 13.00 circa, presso il 
Villaggio Mare e Vita - Viale Italia, 126, 48015 Cervia (RA).  
 
È consigliato l’arrivo venerdì 10 novembre per poter cominciare 
puntuali con le attività dalle ore 9.00 del sabato 11 e “scaldarci” in 
vista di una intensa sessione di lavori! 
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Destinatari e modalità di partecipazione 
La partecipazione all’Hackathon Hack4Health garantisce a tutti i/le 
partecipanti i seguenti servizi offerti dai promotori e finanziati con 
l’8x1000 Avventista: 

 alloggio per la notte del venerdì (eventuale, ma consigliata) e 
del sabato, in camere doppie (è possibile per particolari 
situazioni richiedere la camera singola), 

 vitto che include cena del venerdì (in caso di eventuale 
pernottamento), colazione, pranzo e cena del sabato e 
colazione della domenica. 

 
La partecipazione all’Hackaton è: 

 sottoposta all’iscrizione da compilare tramite form online al link 
(https://vitaesalute.net/hack4health-2025/) entro lunedì 6 
ottobre 2025, ore 12.00. 

 completamente gratuita grazie al supporto dell’8xmille della 
Chiesa Avventista. Il pacchetto comprende vitto, alloggio, 
materiali di lavoro, accesso ai workshop e mentoring 
personalizzato (vedi voce mentor più sotto) 

 riservata a giovani dai 16 ai 21 anni e il numero massimo 
complessivo dei/delle partecipanti è 40. Ai minorenni, in fase di 
iscrizione è richiesta la compilazione obbligatoria di 
un’autorizzazione e liberatoria sottoscritta da un genitore da 
allegare al form online. 

 E’ consentita la partecipazione, gratuita, di accompagnatori 
adulti in caso si ritenesse opportuno ai fini di garantire la 
partecipazione dei ragazzi. 

 
Non è richiesta nessuna competenza specifica per partecipare: solo 
la voglia di lavorare in team e di affrontare insieme le sfide di 
cambiamento! 

Selezione dei partecipanti 
Le richieste di iscrizione verranno valutate, a insindacabile giudizio 
dei Promotori e saranno accettate salvo totale non conformità del 
profilo del partecipante con le finalità dell’Hackathon. La selezione 
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avverrà in base alla qualità della motivazione espressa e all’ordine di 
ricezione delle candidature. 
I/le partecipanti riceveranno conferma dell’iscrizione e idoneità per 
la partecipazione all’evento tramite messaggio di posta elettronica 
all’indirizzo indicato nel modulo di adesione.  

Costituzione dei team 
I/le partecipanti possono iscriversi come singoli o come team 
precostituiti, segnalandolo all’interno del modulo di iscrizione. Per 
chi si iscrive come singolo/a, all’avvio dell’Hackathon è prevista una 
fase di creazione dei team e quindi di comunicazione dello stesso, 
attraverso specifico form che verrà fornito al momento debito. Che 
ci si iscriva come team o come singolo, all’Hackathon è possibile 
partecipare solo ed esclusivamente in team, dunque nel corso 
dell’evento l’organizzazione si riserva di assegnare ad un team 
esistente ulteriori membri per garantire lo svolgimento del 
programma. 
 
Ciascun team può essere composto da minimo 4 a massimo 10 
componenti. Ogni Teamdovrà essere identificato con un nome 
scelto dai componenti. I nomi dei Team prescelti non devono in 
alcun modo far riferimento a società o a marchi di proprietà 
registrati, né contenere o essere associabili ad espressioni che 
incitano alla violenza e/o discriminazione, oscene e/o diffamanti, 
pena l’esclusione del Team dall’evento. 

Mentor 
Per lo sviluppo delle soluzioni progettuali in risposta alla sfida scelta 
e per facilitare il raggiungimento degli obiettivi di ciascun Team, 
durante l’Hackathon i team partecipanti saranno supportati da 
professionisti ed esperti (Mentor), Per tutta la fase progettuale è 
possibile consultare e confrontarsi con gli/le esperti/e presenti, in 
base alle loro disponibilità. 
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Materiale disponibile 
Al fine di elaborare le soluzioni progettuali in risposta alle sfide, i 
Team potranno utilizzare il materiale (denominato Info Pack) che i 
Promotori forniranno agli/lle iscritti/e nel momento della conferma 
di partecipazione (entro una settimana dall’iscrizione), attraverso 
l’accesso ad una cartella condivisa in cloud, e in formato cartaceo 
nella fase di check-in dell’evento. 
Nell’Info Pack, i team partecipanti troveranno: 

 un documento denominato Linee guida che, insieme ai 
Mentor, sarà di supporto per raggiungere l’obiettivo 
dell’Hackathon nei tempi richiesti. 

 Il programma dettagliato dell’evento 
 Le dispense relative ai contenuti dei workshop proposti 

 
Durante l’Hackathon i/le partecipanti potranno utilizzare i propri 
strumenti informatici (Notebook, PC portatili, ecc.) e potranno 
accedere alla connessione Internet wi-fi presente. 
Ogni materiale elettrico di supporto (prese multiple, prolunghe, 
collegamenti multipli USB) è a carico del/lla partecipante che dovrà 
premunirsi in tal senso. 

Regole di comportamento 
L’Hackathon viene inteso come evento ispirato dal desiderio di 
produrre un impatto sociale positivo e guidato dai valori della 
collaborazione, cooperazione e rispetto reciproco. Ciascun/a 
partecipante si prende quindi la responsabilità delle proprie azioni e 
parole in modo da favorire lo sviluppo del progetto, del proprio e 
quello di qualsiasi altro team. 
I Promotori, a proprio insindacabile giudizio, si riservano il diritto di 
squalificare ed scludere dall’Hackathon qualsiasi partecipante che 
non rispetti quanto previsto dal presente regolamento e dal senso 
comune: in particolare caso coloro che, con manovre fraudolente o 
non consentite, ostacolino e/o tentino di alterare il corretto 
funzionamento del programma e, comunque, di compromettere il 
buon esito dell’intero evento. 
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Sottoscrivendo il form di iscrizione, i/le partecipanti si impegnano 
inoltre ad osservare queste semplici regole di comportamento: 

a. rispettare gli altri partecipanti; 
b. non usare espressioni che incitano alla violenza, 

discriminazione, oscenità e/o diffamazione; 
c. evitare contenuti offensivi, diffamatori, volgari, che invadono la 

privacy o sono contrari alla legge vigente  
d. evitare di sviluppare applicazioni con contenuto chiaramente 

fuori tema; 
e. non violare copyright, marchi o altri diritti riservati; 
f. rispettare le norme privacy; 
g. tenere cura della propria ed altrui attrezzatura ed effetti 

personali portati all’Hackathon, per i quali i Promotori non 
possono essere ritenuti responsabili in caso di furto, perdita, 
danneggiamento; 

h. impegnarsi a utilizzare correttamente i locali in cui si svolgerà 
l’evento, nonché i materiali e le attrezzature eventualmente 
messi a disposizione da parte dai Promotori; 

i. attenersi strettamente alle regole di sicurezza e di condotta 
previste e a qualsiasi indicazione fornita dai Promotori al fine di 
garantire la sicurezza e l’incolumità di tutti i partecipanti. 

Riconoscimenti e premi 
Tutti i partecipanti dell’Hack4health 2025 verranno premiati per i 
loro sforzi congiunti con la consegna di un attestato di 
partecipazione. Il team che verrà valutato più meritevole dalla giuria 
otterrà un prestiogioso gadget come ringraziamento per il 
contributo che è stato dato alla Missione della Fondazione Vita e 
Salute. 
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Criteri di Valutazione della giuria: 
L’elaborato di ogni team verrà valutata sulla base dei seguenti criteri: 

 Carta dei diritti:  
o Coerenza dei principi e aderenza al problema proposto. 
o Chiarezza e forza comunicativa (inclusività e capacità di 

parlare a pubblici diversi) 
o Impatto potenziale 

 Promozione:  
o Creatività e originalità nel concept di promozione  
o Efficacia 
o Fattibilità 

Condizioni generali 
I Promotori si riservano il diritto, a propria esclusiva discrezione, di 
annullare, sospendere e/o modificare l’evento, o parte di esso, in 
caso di guasto tecnico, frode, o qualsiasi altro fattore o evento che 
non era anticipato o non è sotto il loro controllo. 

Privacy e Trattamento Dati 
I dati personali saranno trattati ai sensi del Regolamento Europeo 
GDPR. Il titolare del trattamento è Fondazione Vita e Salute. I dati 
saranno utilizzati solo per la gestione organizzativa e la 
comunicazione delle attività legate all’evento. 

Contatti e Informazioni 
 Email: direzione@vitaesalute.net 
 Info e iscrizioni: https://vitaesalute.net/hack4health-2025/  
 Segui gli aggiornamenti e condividi la tua esperienza con 
l’hashtag #Hack4Health2025 su tutti i social! 


